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Attestato di partecipazione

Agli studenti che parteciperanno sara rilasciato
un attestato di frequenza valido ai fini della
maturazione del credito formativo.

Iniziative collaterali

Per I'occasione sono disponibili bibliografie
e filmografie tematiche sugli scrittori e sugli
argomenti affrontati nel corso degli incontri.

UN LIBRO SUL LETTINO

la letteratura come strumento
di conoscenza di seé
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"Rifiutiamo una letteratura come illustrazione
di consuetudini e di costumi comuni,
aggiogati al tempo, quando sappiamo che € una
strada, e forse la strada piti completa,

per la conoscenza di noi stessi,

per la vita della nostra coscienza.

A questo punto é chiaro come non possa
esistere...un’opposizione fra letteratura e vita.
Per noi sono tutt’e due, e in ugual misura,
strumenti di ricerca e quindi di verita:

mezzi per raggiungere l’assoluta necessita

di sapere qualcosa di noi...

La letteratura é la vita stessa, e cioé la parte
migliore e vera della vita” (Carlo Bo)

Ciclo di incontri per narrare e condividere
opere letterarie, rilette e “tradotte” in
chiave psicologica. L'occasione rappresenta
un tentativo di coinvolgimento dei lettori e di
valorizzazione dei testi, nonché un’esperienza
per entrare in profondita nei significati e nei
contenuti relazionali che ogni opera tratta.
Ogni incontro prendera in considerazione
una diversa opera letteraria attraverso
momenti strutturati, alternati ad altri di
riflessione e di confronto, con l'ausilio anche di
immagini e di video.

venerdi 17 marzo ore 17.30

Il piccolo principe e la psicologia del profondo.
Antoine de Saint-Exupéry, esploratore dell’inconscio
interviene Brian Vanzo, psicoanalista

venerdi 24 marzo 2017 ore 17.30

L’horror come manifestazione dell’Es.

Una lettura psicologica del saggio di Stephen King
Danse Macabre

interviene Umberto Battaglia, psicologo

venerdi 31 marzo 2017 ore 17.30

The End of the Tour, un viaggio con David Foster
Wallace.

La letteratura come modalita per trovare sé stessi
interviene Umberto Battaglia, psicologo

venerdi 7 aprile 2017 ore 17.30

Lo strano caso del dottor Jekyll e del signor Hyde.
Carl Gustav Jung e lI'archetipo dell’'ombra
interviene Mattia Bordignon, psicologo

venerdi 14 aprile 2017 ore 17.30

Il lupo della steppa di Hermann Hesse.
Quandoil conflitto tra parti di sé diventa inconciliabile
interviene Silvia Gauro, psicologa

venerdi 21 aprile 2017 ore 17.30

Curarsi o ammalarsi con la letteratura
interviene Jasminka Grendele, bookcounselor




